SPORTELLO DONNA DI NOVENTA VICENTINA

INCONTRI DI GRUPPO nell’ambito del progetto

VICENZA CHE ORIENTA

“FORZA INTERIORE E AUTOSTIMA”

Per donne che desiderano sviluppare

le proprie potenzialita

Mercoledi 12.05.10
Orario: 20.30-22.30

Riflessione su noi stesse: come siamo, come ci vedono gli altri, come noi
ci vediamo secondo la nostra ottica di donne e in rapporto alla cultura di
appartenenza.

Mercoledi 19.05.10
Orario: 20.30-22.30

Il concetto di autostima e i vissuti soggettivi.

Mercoledi 26.05.10
Orario: 20.30-22.30

I ruolo educativo tramandato da madre e figlia, dal gruppo di
appartenenza, dalla cultura. Le bambine che siamo state.

Martedi 01.06.10
Orario: 20.30-22.30

Importanza del disimparare e del reimparare, I’abbandono dei ruoli
stereotipati e il potere interiore.

Mercoledi 09.06.10
Orario: 20.30-22.30

Metodi per riappropriarci di noi stesse e del nostro valore: desideri e
progettualita.

CONTRIBUTO
REGIONE per VENETO

www.regione.veneto.it/orientamento




